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ه و اسکن نمود شتریب یبه مطالب آموزش یدسترس جهت

.  دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یگروه آموزش لیوارد فا  

  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

هفته ای که جنین تشکیل می شود, کیسه در اولین 

ای به دور او شکل می گیرد کهه درو  انهن کیسهه, 

مقداری آب وجود دارد. انن مانع که بهرای ادامهه ی 

ن واجه  و رهروری ا هه بهه مهاع مهانع حیات جنی

 وتیک معروف ا ه. آمنی

 

جنین تقرنبا در داخل انن مانع شهناور ا هه و انهن 

دارد. مهوادی کهه مانع مقه  ممیهی در  ه مه او 

جنین به شکل ادرار دفع می کند, وارد انن آب شده 

و مجددا تو ط جنین بلعیهده مهی شهود و در وا هع 

 موعی تبادل بین مانع و نو  ها صورت می گیرد. 

 

اگر جنین تحه فشار  هرار بییهرد و میه ا  مانعهات 

کاه  پیدا کند, میکهن ا هه درهار عاررهه هها و 

اهی او ات انن مسهاله اخت لات جدی شود و حتی گ

 منجر به از د ه رفتن نک عضو و نا مرگ وی شود.

 

هم در کیسه آمنیوتیک و اطراف جنین  وجود مانع

جلوی حوادث و آ ی  ها را می گیرد و هم در 

حقیقه بستری ا ه که جنین به و یله ی آ  می 

 توامد به زمدگی طبیعی خود ادامه دهد
.  

 
 

 علل پارگي كيسه آب
 عفومه )نک عامل بسیار ممم و شانع( 

  ییار 

 رند  لونی 

  ابقه ی پارگی  بلی 

 تغذنه مامنا    

 چطور وقوع پارگي كيسه آب را تشخيص دهيم؟

اگر مشه مانع داشته باشید, بعد از میم  هاعه مهانع 

  جیع می شهود و ب فاصهله بعهد از بلنهد درو  واژ

 شد  احساس خیسی می کنید.

نکی دنیر از راه های تشخیص, بو و رمگ ا ه. مانع 

آمنیوتیک رمگ شفاف و نا بهدو  بهو دارد ولهی اگهر 

 ادرار باشد بو و رمگ آ  را می توا  تشخیص داد.

برای پیشییری باند علل بوجود آورمده را از بین بهرد 

کهه  هابقه ی  بلهی دارنهد ا هتراحه و در مواردی 

 بیشتر و مرا به بیشتر مورد میاز ا ه.

 در موقع احساس نشت مایع چه باید كرد؟
لباس زنر خود را عوض کنید, میم  اعه دراز بکشید 

و می ا  مشه را با نک موار بمداشهتی رهک کنیهد و 

 رنعا به نک مرک  بمداشتی و نا پ شک خود مراجعه 

 کنید.
 



 
 
 
 
 

 :لازم است بدانيد كه

در مههوارد پههارگی کیسههه آب اگههر حههاملیی بعههد از 

باشههد, پ شههک توصههیه بههه زانیهها   43هفتههه ی 

 می کند.

هفتههه بهها بسههتری مههادر و  43در مههوارد کیتههر از 

ت رنههد دارو, بههرای ر ههید  رنههه ههها مههدتی صههبر 

بهه  بر هدو, پ شهک توصهیه 43می کنند.به هفنهه

 زانیا  می کند.

پههارگی پههرده ههها مشههامه ی م دنههک بههود  

زمهها  زانیهها  ا ههه. گههاهی او ههات پههارگی 

پههی  از موعههد پههرده هههای جنینههی منجههر 

بههه بههروز زانیهها  زودرس مههی گههردد. پهه  

بههرای اننکههه دورا  بههارداری را بههه  هه مه 

بههه پانهها  بر ههامید و لههذت مههادر شههد  را 

  :به مکات توجه فرمانید احساس میانید

 

 نكات مهم:
با مشاهده ههر مهوع عفومهه, خهارب و بهوی  -1

بد بهه م دنکتهرنن مرکه  بمداشهتی مراجعهه 

کنیههد, زنههرا عفومههه باعهه  پههارگی  کیسههه 

 ماهیی می شود. 9آب جنین  بل از 

 ههعی کنیههد لبههاس هههای زنههر خههود را  -2

هییشهههه تییههه  میهههه دارنهههد و در آفتهههاب 

خشههک میههوده و نهها در صههورت امکهها  اتههو 

 بکشید.

پههارگی زودرس پههرده ههها خلاههر ابههت  بههه بهها  -4

عفومه در مهادر و جنهین افه ان  پیهدا مهی 

 کند.

اگههر درههار تهه  و لههرز شههدند, حتههی بههدو   -3

احسههاس خههروی مههانع از واژ  بههه مرکهه  

 درمامی مراجعه کنید.

در صههورت احسهههاس درد زنههر شهههکم بهههه  -5

طهههوری کهههه شهههکم کهههام   هههفه شهههده 

ا تراحه میوده و  هس  بهه مرکه  درمهامی 

 کنید.مراجعه 

از جیلههه عههوارض جنینههی پههارگی پههی  از   -6

موعد پهرده هها مشهک ت تنفسهی, صهدمات 

 مغ ی و وز  کم هنیاع تولد ا ه.
 

 8بههه خههاطر داشههته باشههید, بیشههتر از    -7

 ههاعه انسههتاد  در طههول روز باعهه  پههارگی 

زودتههر کیسههه آب مههی شههود.  ههعی کنیههد دو 

مههاه آخههر بههارداری را بههه ا ههتراحه بسردازنههد و 

ارههای  هنیین بسرهی نهد. ولهی پیههاده روی از ک

 را ج  برمامه روزامه خود  رار دهید.

مظافههه و بمداشههه فههردی خههود را رعانههه - -8

کنید و  هعی کنیهد از فضهاهای عیهومی آلهوده 

 دوری کنید.

اگههر  ههابقه ی پههارگی کیسههه آب دارنههد, - -9

با مسئولین بمداشه نها پ شهک خهود در میها  

 بیذارند.

ی آخهههر بهههارداری از ژل و در هفتهههه هههها  -11

پیههاد واژ  ا ههتفاده مکنیههد میههر در صههورت 

 تجون  پ شک

 

 


